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3 jours de formation unique pour élaborer et inventer tes
propres séances.
Créée par Sonia Duchesne, Professeure de danse,
Danseuse professionnelle et chorégraphe.

Une Méthode validée par des sages-femmes,
kinésithérapeutes, ostéopathes, chiropracteurs.
Deja dans les maternités, les cabinets de sages-femmes,
centres de bien-étre, salles de sport...

El Sonia DUCHESNE MamDanse® 39 avenue Raymond Poincaré 33600 PESSAC
Numéro SIRET 885 382 556 000 29
NDA 75 33 13794 33 aupres du préfet de Bordeaux. Cet enregistrement ne vaut pas pour agrément
https://www.danse-prenatale.com
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Formule Standard *

MAMDANSE”

Tu souhaites créer et inventer toi-méme tes danses, créer tes propres séances
Tu es danseur/danseuse
Tu as besoin des outils nécessaires pour te sentir légitime

La formule Standard est pour toi ! Au Programme :

Tu apprendras tout ce gqu'il faut pour assurer la sécurité des jeunes mamans et leur
bébé. Formation unique en France.

Tu appréhenderas les spécificités physiologiques et psychologiques du postpartum de
la maman et du bébeé.

Tu pourras t'approprier les outils et les danses créées par Sonia DUCHESNE et puiser
dedans pour assurer en séecurité, des séances de qualité et proposer tes propres
choreégraphies.

Tu seras outillé(e) et préparé(e) pour te lancer des la fin de la formation.

Tu disposeras de tout le savoir-faire, la technique indispensables pour devenir un
pédagogue autonome.

Tu développeras le savoir-étre, la posture indispensables a tout pédagogue.
Tu acquerras l'expérience nécessaire notamment, grace a des mises en situation.

Tu bénéficieras d'un accompagnement pour valider et mettre en valeur tes propres
propositions.

EI Sonia DUCHESNE MamDanse®. Tous droits réservés _danse-prenatale.com
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—CTIFS
PEDAGOGIQUE

POUR RAPPEL: CE N'EST PAS UNE FORMATION DE PORTAGE

1.Acquérir les fondamentaux pour dispenser des séances
de danse maman/bébé en toute sécurité

2.Respecter la physiologie de la jeune maman et de bébé

3.Créer et inventer tes propres séances en ayant acquis
les outils indispensables

4.Te sentir légitime et en confiance pour démarrer

e Proposer une activité unique destinée a la future maman
et a son bébé, grace a une approche validée par des
professionnels de la santé et de la forme. Acquérir les
fondamentaux : placements,  outils, mouvements,
danses et adaptations, sécurisés pour la maman et le
bébeé.

e Connaitre et respecter les besoins speécifiques de la
jeune maman, son évolution physique et morale ainsi
que le développement du bébé et la motricité libre.
Acquérir les connaissances de base de l|'anatomie
notamment dans le mouvement dansé.

e Adopter les outils pour proposer des séances
attractives qui correspondent aux besoins des mamans
et bébés, notamment en favorisant le lien
maman/bébé. Découvrir différents moyens de portage
qui respectent la physiologie et la sécurité.

e Intégrer la posture juste du pédagogue afin de te sentir
légitime et en toute confiance. Proposer des ateliers a
ton image, en toute sécurité, des la fin de la formation.

EI Sonia DUCHESNE MamDanse®. Tous droits réservés danse-prenatale.com
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Modalités pratiques

La formation dure 21 heures sur 3 joursde 10h a17h
Lieux : Paris, Bordeaux, Lille, Bruxelles, Geneve...

Profils
des participant(e)s

Toute personne motivée, passionnée
par la périnatalité.

Toute personne ayant des bases en
danse avec l'envie de crééer ses
propres chorégraphies.

Particulierement adaptée aux pros de
la forme, du yoga, de la danse...

Fait pour les pros de
I'accompagnement périnatal, parental
ou petite enfance sachant danser.

Membre d'une profession médicale,
paramédicale ou de bien-étre,
possédant des notions d'obstétriques.
Tel que sage-femme, kiné, doula,
psychomotricien(ne)... sachant danser.

Etre majeur(e), savoir lire, écrire et
parler le francais.

Etapes
d'inscription

1) L' inscription se fait en ligne.

e sitout est clair pour toi :
https://danseprenatale.com/formation
puis clique sur la session de ton choix.

e situas encore des questions :
contact@danse-prenatale.com

2) Nous te proposons un rendez-vous
téléphonique pour nous assurer que la
formation corresponde bien a tes
attentes.

3) Versement d'un accompte afin de
valider ton inscription.

Dans le cadre d'une prise en charge par
un organisme financeur (OPCO, Pdéle
Emploi, FIF-PL...), I'accord devra nous étre
transmis au plus tard 48 heures avant le
début de la formation.

EI Sonia DUCHESNE MamDanse®. Tous droits réservés
danse-prenatale.com
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Moyens pédagogiques

Moyens pédagogiques
et matériels

La formation oscille entre la théorie
et la pratique pour intégrer les
fondamentaux de la danse prénatale,
de la physiologie, des adaptations,
de la posture professionnelle, de la
sécurité.

Accueil des stagiaires dans une salle
dédiée a la formation.

Matériel pédagogique approprié et
nécessaire a la formation a
disposition

Le livre « La Danse prénatale » de
Sonia Duchesne est offert en début
de formation.

Supports pédagogiques, bibliographie,
références.

Evaluation

Feuille de présence
Evaluation continue

mises en situation avec grille
d'observation et constructions de
séances.

Remise d'un certificat de réalisation
en fin de formation, dans le cas d'un
parcours complet.

Bilan des compétences acquises en
fin de formation avec possibilité de
revenir lors d'une prochaine session
pour remise a niveau des acquis.

Formulaires d'évaluation de |la
formation.

EI Sonia DUCHESNE MamDanse®. Tous droits réservés
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TARIFS

Prise en charge individuelle : 570 € NET
Financement OPCO, entreprise : 960 € NET
Financement spécifique FIF PL: 750 € NET

Une question, un doute, on en discute ensemble

Contacte-nous : +33 (0)6 61 44 06 91
contact@danse-prenatale.com

MAMDANSES
§
\

Dispense de TVA selon ['article 293b du Code général des imp0ots

Sonia DUCHESNE, en tant qu'organisme de formation, met tout en ceuvre pour faciliter 'acceés a
la formation aux Personnes en Situation de Handicap et ceuvre pour la diversité. Notre référent
handicap externalisé, Morgane MAILLOT, est a votre écoute pour mettre en place les adaptations
et/ou compensations nécessaires a votre situation personnelle. Vous pouvez la contacter par
mail a I'adresse : morgane.maillot@mltressources.fr.

Dans le cas ou un accompagnement plus personnalisé devait étre mis en place, nous sommes en
mesure de vous diriger vers les organismes adaptés. Nous tenons a votre disposition la liste de
ces organismes sur simple demande.

EI Sonia DUCHESNE MamDanse®. Tous droits réservés
danse-prenatale.com
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La formatrice

Sonia DUCHESNE

Centre National de la Danse
professeure de danse
en conservatoires
en France
a I'étranger

Créatrice de la danse
prénatale
en France
formatrice en danse
prénatale
danse maman/bébé
danse portage...

DX

Artiste pluridisciplinaire
danseuse professionnelle

Ecole professionnelle
danse hip-hop

comédienne classique
chorégraphe contemporaine
professeure de danse moderne

directrice artistique africaine...

Danseuse professionnelle
chorégraphe

au théatre
a la télévision

au cinéma

Coach
hypnose
Praticienne Reiki
reiki périnatal

Formations yoga prénatal
yoga postnatal
Bernadette DEGASQUET
Bouger en accouchant
Blandine CALAIS GERMAIN

Dipléme
licence de psychologie
et sciences du langage
a I" Université

Contact

Par mail : contact@danse-prenatale.com
Par téléphone : 06.61.44.06.91
Sur les Réseaux sociaux : @danseprenatale

Référent handicap: Morgane MAILLOT 07.71.94.66.39
ou morgane.maillot@mltressources.fr

Les contacts sont également accessibles sur le site internet :
https://danse-prenatale.com
Pour s'inscrire: https://danse-prenatale.com/formation
Formulaire contact disponible sur le site :
_https://danse-prenatale.com/contact

El Sonia DUCHESNE MamDanse®. Tous droits réservés danse-prenatale.com
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MA BULLE/

Plaisir,

La danse
postnatale,

késako ?

Vous souhaitez reprendre le sport en douceur
aprés la naissance de votre bébé ? Ne cherchez plus,
inscrivez-vous & un cours de danse postnatale.

La presse

en soi et

e jeudl aprés-midi, au centre de
bien-étre Origyn®, @ Puteau,
dans les Hauts-de-Seine, elles
sonk cing feunes mamans & prendre
un cours de danse svec lear bibé:
Cécile, Audrey, Marie, Stéphanic ¢t Aurore.

« Je conselile aux mamans de deman-

En effet. on est bien loin des lignes
parfaites, des pointes tendues et du si-
lence di de danse I

La séance débute en tailleur. Les bébds sont
allongés sur un petit tapis ot regardent leur
maman, Tout commence par un automassage
relaxant, le visage, bes cervicales, bes lom-
baires, puis un massage pour son enfant. « On

&t propice. der l'avis de leur sage-femme avant de  se frotte bien les mains pour les réchauffer
e Fegands Pactivité. Dans certai il avant de 1w, rappelle Sonia, qui
complices QUBG  vaut mieux entamer sa rééducation du périnde  guide les parthcipantes de s voix assarée.
son bibd, au prialable », précise Sonla Duchesnes, pro-

fesseur de danse, chordgraphe ef elle-méme
maman de deux enfants.

« Jai fait de la danse clessique pendant vingt
ans, mais églement des claquettes », confie
Marie en bergant son petit Lovis. « Avoir fait de
la danse avant la grossesse peut donner envie
e fiesrues de corrtiruer svee beur beébe, mals e
st pas di towt obligatoire! Le cours sadesse

Les (et bour potit
sont détendues et s'exécutent A leur
rythme, sans pression et sur de la musique
douce bien ir, « Je veux que gu soit un mo-
ment privilégié pour elles, une bulle de libertd,
I it chams e jourmie, Les s
peuvent se lever pour changer leur bébs, calmer
des pleurs, donner be seln =, poursuit la prof de
damse,

vralment & tous les nives s,

50 PARENTS Mai 2018

it rie perturbe.

Les hanches, les chevilles, les ischions...
Apris Péchautfement en douceur des

Jesuls beurcuse divolr repris une petite activied
plrysiqueassez rapidement =, Wémolgve Cécdle.
i ! plics,

plus aucun bibé ne pleure. « Je
profite des changements de position dessise
i debout pour expliquer comment protéger
son périnte au quotidiens, reprend b pro-
fessionnelle. Lis participantes se remuschent
sl en dovceus avee dis cxercioes comme les
“pompes-bisous”, qui raffermissent bos bras
en faksant rire les bébds, ou les nelevis sur de-
mi-pointes avec leur petit dans Jes bras,

taines preanent Jeur bébé en écharpe, dautres
petfirent e porter. « Cist crodal de rdinvestis la
o du bassin apris laccowdhemint =, explique
Sonks en donnant des consclls s mamans,
pour béen bouger sans forcer, « Je danse souvent
aver Gospard & ks madson, Mais [, il est content
dhe sortir et moi aussi! Cest sympa, relaoant o

A hés ot pas e valse,
tous s
wde suis stine que ¢a transmet beavcoup de
bien-étre s enfants. Une connesdon avee leur
maman. Moins de maux de ventre. Peut-étre
e e sens du rythme! =, condut Sonia. &
AR ACOL- BCUANT. PHOBOS ELECNORE HENRTY DE FRAMAN
“hiips:tiwe-prenataiecom

PARENTS Mai 201891

La maison des Maternelles

Clémentine Sage-femme
Guide Sport et maternité

Le Journal Huffington

= maux de la grossesse, la ¢

Cliquez sur l'image pour accéder aux vidéos sur MambDanse®
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